Fallstudie Andrea Kohler

Das Telefon klingelt - eine Frauenstimme
fragt: ,Ich habe Angst vor Pferden, fihle
mich oft unsicher, hatte schon'einige

Panikattacken und alles iiberfordert mich

- bin ich bei Ihnen richtig?!

Ich arbeite als Reittherapeutin und
bin Heilpraktikerin fiir Psychotherapie,
sodass ich mir gut vorstellen konnte,
mit der Frau zu arbeiten. Da Michaela J.
vorrangig lernen wollte, ihre Angst vor
Pferden zu verlieren, um irgendwann
reiten zu lernen, vereinbarten wir, dass
wir uns - auch zum Erstgesprich - im
Reitstall treffen wollten.

Viele Madchen und Frauen fiihlen sich -
trotz groBer Angste - oft zu Pferden
hingezogen. Diese Anziechung ist eine
wunderbare Grundlage, um einen Hei-
lungsprozess anzustoBen, der Wunden
heilen kann, die oft weitab von Pferden
liegen kiinnen. So war es auch in die-
sem Fall. Michaela J. kam zum ersten
Treffen direkt in den Reitstall. Bereits
beim Ankommen hat sich gezeigt, dass
thr der enge Eingang und die tief flie-
genden Schwalben im Stall auch sehr
viel Angst einfloBen.

Da es in Reiterkreisen {iblich ist, sich zu
duzen, biete ich das Du allen Klienten, die
nicht nur in die Praxis, sondern’auch zu
den Pferden in den Stall kommen, an. Es
ist eine andere Art, zu arbeiten - und

Angst vor dem Leben

auch die Sicherheit ist wichtig: man
kann schneller und direkter Anweisungen
erteilen, wenn dies die Sicherheit gebietet
Allerdings schitze ich diese Freiheit auch,
denn es ist so oft sehr viel einfacher, in
der natiirlichen Umgebung - naturnah
und in der Anwesenheit von Pferden -
seine Sorgen und Angste zu schildern.
Nach Aussage meiner Klientin hat sie
spater festgehalten, dass sie mir in die-
ser efsten gemeinsamen Stunde mehr
von' sich erzdhlt hat als einer anderen
Therapeutin zuvar in einem ganzen Jahr.

Michaela, 31 Jahre, hatte mehrere Ver-
suche in konventionellen Reitstillen un-
ternommen, um sich ihren Traum vom
Reiten zu erfiillen. Mehrfach ist sie ein-
fach weggeblicben, wenn die Angst zu
groB und das Tempo, sich dem Pferd zu
nihern, zu schnell war.

Sie wollte Schritt fur Schritt lernen und
ihre Angst iiberwinden. Auf die Frage, ob
sie bereits andere Therapien in Anspruch
genommen thabe, stellte sich heraus,
dass sie bereits eine Verhaltenstherapie
gemacht hatte, weil sie eine Zeit erlebt
hatte, in dér sic weder Auto fahren noch

das Haus verlassen wollte, da sie dau-
ernd Panikattacken erlebte. Durch diese
Therapie war sie zumindest wieder in der
Lage, Auto zu fahren und ihren Alltag zu
gestalten. Allerdings sind viele Angste
geblieben oder haben sich auf andere
Gebiete verlagert.

Sie ist berufstitig, konnte sich nicht
vorstellen, dass es etwas anderes als ar-
beiten geben konnte - auBer vielleicht
Reiten - aber da hatte sie ja noch keinen
Zugang gefunden. Ansonsten fiihlte sie
sich stindig (berfardert, lag nach der
Arbeit auf der Couch, hatte vor vielem
Angst, ging oft zu ihrem Mann oder zu
threr Mutter, um sich Anzeichen von
Krankheiten bestatigen oder negieren zu
lassen, und war sehr unsicher und nicht
gliicklich mit sich und ihrem Kdrper.

Als ich sie nach vergangencn Erlebnissen
befragte, kamen einige Ereignisse ans
Licht, die sie bisher noch wenig beachtet
hatte bei der Betrachtung ihrer jetzigen
Lebensprobleme. Als kleines Madchen hat-
te sie einen Wellensittich bekommen. Sie
durfte ihn nicht alleine aus dem Kifig
lassen. Als jedoch die Eltern eines Tages
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gegangen waren, tat sie genau dieses. Sie
offnete die Kafigtiire. Als der Vogel dar-
aufhin aus dem Kifig flog, bekam sie
Todesangst vor ihm und kroch unters Sofa.
Sie war so erstarrt, dass sie dort liegen
blieb, bis die Eltern sie befreiten. Auch die
Erkrankung einer Tante und einer Freundin
der Oma, die verstarb, als sic dabei war,
haben ihr Leben beeinflusst. Sie hat noch
immer Albtraume und bisher keinen Zu-
sammenhang zwischen diesen Ereignissen

herstellen kiinnen.

Zunichst war es wichtig, dass Michaela
selbstbewusster wurde und Ressourcen ent-
deckte, welche die Basis sein wiirden, fiir
die Begegnung mit traumatischen Gege-
benheiten. Hierbei wiirde die Arbeit mit
Pferden vom Boden aus - Putzen, einfache
Fuhriibungen, Korpersprache und das Be-
obachten von Pferdeverhalten helfen

Wir vereinbarten, dass wir uns zunichst
einmal wachentlich, spater war es zwei-
mal wochentlich, im Reitstall treffen wiir-
den, um mit den Pferden und in Gespra-
chen zu arbeiten. Michaela war begeistert,
dass es eine Maglichkeit gab, keine sche-
matische Therapie zu machen, sondern
einen Weg, der beides beinhaltete, natur-
nahes Arbeiten mit dem Pferd, ganz auf
ihre Bedlrfnisse und ihr Tempo abge-
stimmt, und begleitende Gespriche. Sie
verlieB den Hof mit einer freudigen Er-
wartung und war offen fur die Arbeit!

Sie entschied sich, mit einem groBen brau-
nen Pferd zu arbeiten. Allein seine Ge-
genwart gab ihr eine gewisse Sicherheit,
auch wenn sie noch sehr viel Angst hatte.
Stiick flir Stiick ndherte sich Michaela
diesem groBen Tier, vor dem sie oft Todes-
angst und noch mehr Respekt hatte, aber
die Anziehung war starker.

Wir begannen damit, das Tier zu putzen.
Sie lernte Schritt fiir Schritt, warum ein
Pferd sich so und so verhilt. Sie konnte
den groBen Braunen immer mehr ein-
schitzen und traute sich von Mal zu Mal
mehr zu. Es gab auch Tage, an denen kein
Fortschritt méglich war - so war die Angst
vor dem Pferd fiir uns ein wichtiger Hin-
weis auf ihre allgemeine Verfassung - sie
diente uns als eine Art Barometer. Auf
diese Weise lernte sich Michaela nach und

nach auch selber besser einschitzen.

Ich sah, dass Michaela eine sehr schine
Kérperhaltung hatte, wenn sie sich mit
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dem Pferd bewegte. Zunichst lernte sie,
das Pferd erst mit, dann ohne Fihrstrick
- nur mit ihrer Korpersprache - zu bewe-
gen. Es war beeindruckend zu sehen, wie
sie von Mal zu Mal aufrechter, selbstsi-
cherer und strahlender wurde. Kérper-
ibungen, die sowohl bei der Bodenarbeit
als auch beim Reiten wichtig sind, halfen
ihr, auch im Alltag selbstbewusster zu sein
und klarer zu handeln.

Parallel zur Kérperarbeit mit dem Pferd
halfen uns Imaginationsiibungen bei der
Bearbeitung vergangener traumatischer
Erlebnisse und Entspannungstechniken,
vor allem die Konzentration auf den Atem,
weiter. Auch die Aufklarung, wie trauma-
tische Ereignisse unser Leben beeinflussen
kdnnen, wenn sie nicht bearbeitet wurden,
die Erklarung, wie die Neurobiologie uns
helfen kann beim Denken und die Suche
nach ihren Starken waren wichtige Be-
standteile der wochentlichen Arbeit.

Auch die Achtsamkeit zdhlte dazu. Da
wir uns sehr viel im Stall, aber auch
auf Wiesen oder im Wald aufgehalten
haben, war das Ankommen im Hier und
Jetzt, das Spiiren des Augenblicks, das
Sein im Gegensatz zum Gewesensein oder
zum Werden, eine wichtige Hilfe fur
den Heilungsprozess. Michaela lernte,
mithilfe der Natur und der Pferde, dass
es wunderschon sein kann, wenn man
einfach im Augenblick zu Hause ist. Pferde
sind hier wunderbare Lehrer. Sie zeigen
uns, dass der Moment der wichtigste
Zeitpunkt in unserem Leben ist. Bei
Pferden ist es so: Jetzt grase ich, jetzt
hore ich ein Geridusch und schaue in
die Richtung, jetzt #rgert mich eine
Fliege, jetzt mochte ich laufen ... es gibt
nur diesen aktuellen Moment und sie
helfen uns, dies mit ihnen gemeinsam zu
genieBen! Am Anfang kann es ein wenig
tiberraschend sein, dies zu lernen. Wenn
ein Pferd mir fast auf dem FuB steht,
lerne ich ganz schnell, es immer im Au-
genwinkel zu beobachten oder zu spiren,
wie es sich bewegen wird. Dadurch bin
ich immer prisent, wenn ich in der Nahe
von Pferden bin. Diese Aufmerksamkeit
oder diese Form der Wahrnehmung hat
auch Michaela gelernt und profitiert da-
von in ihrem taglichen Leben. Sie ist
wacher, aber auch prisenter und kann
damit auch mehr genieBen. lhre dngst-
lichen Gedanken um das .Morgen" sind

verschwunden und haben einer freudigen
Erwartung auf dic kommenden Ereignisse
Platz gemacht.

Einmal erzihlte sie mir, dass sie morgens
prinzipiell keine Lust hatte, aufzustehen
und zur Arbeit zu gehen. Aber seit sie
angefangen hatte mir die Berichte, die sie
nach jeder Stunde verfasste, mit Kommen-
taren per E-Mail zu senden, erklarte sie,
dass sie morgens friiher aufstand, in der
Hoffnung, meine Antwort zu lesen. Ich
nutze diese Gelegenheit, um mit ihr eine
Stunde dartiber nachzudenken, weshalb
meine Antworten sie dazu brachten,
frither aufzustehen. Sie fand heraus, dass
sie gerne schrieb und dass sie einfach
neugierig war, wie ich ihre Texte fand.
So eroffnete sich eine neue Ressource:
Sie fing an, Gedichte zu schreiben, die
sie teilweise auch der Offentlichkeit zu-
ganglich machte.

In der kommenden Zeit losten sich einige
Ereignisse der Vergangenheit und weitere
Lebensthemen durch die Verarbeitung in
Gedichten. Sie schreibt noch heute und
ich bin gespannt, was sie weiter aus dieser
Gabe macht!

Sie hat auch von Anfang an jede Sitzung
fiir sich in einem Bericht festgehalten.
Ihre Berichte hat sie mir per E-Mail zu-
geschickt. Diese Form der zusatzlichen
Zusammenarbeit bot fiir beide Seiten sehr
viele Chancen. Sie konnte die Erlebnisse,
die durch die Natur, die Pferde und die
Gesprache oft sehr vielschichtig waren,
nochmals aufarbeiten und-.ich hatte so
dic Gelegenheit, sie bei der niichsten
Sitzung genau dort abzuholen, wo sie
stand. Dabei haben mir ihre Berichte sehr
geholfen. Ich konnte auch lesen, welche
Gbungsn ihr guttaten, welche nicht und
welche Verkniipfungen sich im Alltag
ergeben haben.

Nachdem wir ein halbes Jahr erfolgreich
gearbeitet hatten, konnte sie bereits sehr
vieles mit Pferden machen: vom Boden
longieren, auf dem gefiihrten Pferd sitzen
und sie bestand auch brenzlige Situatio-
nen. lhr Kérpergefiihl hatte sich gebessert,
sie war selbstbewusster und frohlicher -
aber immer nur, wenn sie von Pferden
traumte oder in deren Nahe sein konnte.

Ein wichtiger Faktor fiir den Erfolg der
Arbeit war der Faktor Zeit. Sie schaffte
alle Herausforderungen, aber ich musste




immer darauf achten, dass sie das Tempo
vorgab. So konnte sie die Balance halten
und tastete sich nach und nach weiter
und kam den Pferden und ihrem Wunsch
nach erfiilltem Zusammensein mit ihnen
stetig naher.

Eines Tages erzahlte sie, dass sie sich im
Geschdft nun villig Gberfordert fiihlte.
Sic hatte zu viele Aufgaben libernommen,
kam aus dieser (berlastung nicht mehr
heraus und auch das Ansprechen des Pro-
blems hatte beim Chef nicht sehr viel
bewirkt.

Sie entschloss sich zu einer Psychiaterin
zu gehen, bei der sie bereits friher einmal
gewesen war. Ich ermutigte sie, dies zu
tun, denn es war offensichtlich, dass es
ihr guttun wiirde, eine langere Zeit eine
Ruhepause zu bekommen. Sie bekam von
der Psychiaterin eine Krankmeldung, die
auf zwei Monate verlingert wurde und
Antidepressiva in einer kleinen Dosis, aus
deren Einnahme spiter sehr langsam und
vorsichtig wieder ausgeschlichen wurde.

Die Psychiaterin gab ihr die Uberweisung
zu einer psychologischen Psychotherapie
und ermutigte sie weiterhin auch mit mir

und mit den Pferden zu arbeiten.

Die andere Therapie brach sie nach vier
Stunden ab, weil .die Chemie nicht ge-
stimmt hat".

Ich war iiberzeugt, dass wir bereits sehr
weit gekommen waren und sah die Sache
so, dass sie sich tatsachlich bei der Arbeit
durch ihre Art, alles anzunehmen und
dazu noch eine Kollegin zu decken, die
wenig Ahnung hatte und Fehler machte,
in eine Sackgasse gebracht hatle.

Es war zunachst erschreckend, dass sie
wieder in die alte Haltung zuriickfiel, aber
ich sah dennoch, dass sie nun viel mehr
Ressourcen hatte, auf die sie zuriick-
greifen konnte, und hatte den Eindruck,
dass dies eine Zeit sein wiirde, die nitig

war, damit sic erkennen konnte, was ihr
wirklich wichtig war im Leben.

Wir nutzten die Situation, dass sie nun
eine Zeit lang nicht die Arbeit als Mittel-
punkt hatte, um herauszufinden, was
ihr wirklich wichtig war. Sie hat diese
Chance genutzt, obwohl sie sich varher
nicht vorstellen konnte, ihren Alltag
mit schénen Dingen zu fiillen, ohne zu
arbeiten. Bisher war sie von der Arbeit
so miide, dass sie keinen Raum dafir
hatte, herauszufinden, was ihr mehr En-
ergie bringen kdnnte und welche Triume
sie im Leben noch hatte.

In der ersten Zeit ohne Arbeit erlitt sie
auch auf der Ebene der Pferdearbeit einen
Riickfall. Sie traute sich nichts mehr zu.
Zeitgleich fand ein Wechsel des Reitstalls
statt und sie musste sich von ihrem ver-
trauten Pferd verabschieden, da dieses
nicht mit umziehen konnte und so fir
die Therapie nicht mehr zur Verfligung
stand.

Es sah aus, als hitte sie vollkommen den
Halt verloren, aber durch die oben er-
wiihnten Gespriche fing sie an, ihre Gabe
fir das Schreiben zu entdecken, und es
war, als wirde sich etwas ganz Neues in
ihr regen.

Diese Auszeit von der Arbeit, die Leere,
die Genesung nach und nach gaben uns
die Gelegenheit, mit Ubungen der Acht-
samkeit, mit Ausrichtung auf das Leben
im Hier und Jetzt und mit dem langsamen
sich Anndhern an andere Pferde - vor
allem mit dem Akzeptieren meinerseits,
dass sie das Tempo vorgab, mil dem sie
sich wieder an die Pferde ,herantraute” -
ein neues Bewusslsein fiir sich selbst zu
schaffen.

Es gelang ihr, nach und nach, sich wie-
der einem anderen Pferd zu nahern, und
ihre Fihigkeiten, die sie miltlerweile ja
eindeutig erworben hatte, auch wirklich

anzuwenden. Wenn die Angst sie einholte,
konzentrierte sie sich auf Atemiibungen,
auf ihren Korper und ihre Gedanken und
schaffte es, wieder auf den ,alten Stand”
vor diesem Einbruch zu kommen.

Genau die Erfahrung, dass sie einen Riick-
schritt tiberwinden kann, war der ent-
scheidende Schritl, den sie wohl ge-
braucht hat. Sie wusste nun, dass es im-
mer weitergehen wiirde — auch wenn es
Riickschritte gab - sie konnte sich und
dem bisher Erlernten vertrauen. 12 Mona-
te nach Therapiebeginn hat sie sich nach
einem Reitstall in ihrer Ndhe umgeschaut,
bei dem sie - diesmal allein aufs sportliche
Reiten gerichtet - ein geeignetes Umfeld
zum Lernen finden konnte. Sie wusste
jetzt, was sie suchte, und sie fand es.

Nach 18 Manaten freue ich mich, dass
wir die Therapie beenden konnten. Sie ist
nun frohlicher, selbstbewusster, arbeitet
gelassener, mit dem Wissen, dass die Ar-
beit zwar Spall macht, aber dass es auch
noch andere Dinge im Leben gibt. Und sie
kann dieses Leben - und vor allem die
Pferde - genieBen.

Auch ihre Angst vor engen Réumen, vor
Vigeln, vor Krankheiten und anderen
schwierigen Situationen ist so weit zu-
riickgegangen, dass sie uneingeschrinkt
leben kann und kein Vermeidungsver-
halten mehr zeigt. Sie weiB, dass sie sich
jederzeit melden kann, wenn sie Unter-
stiitzung bendtigt, und hdlt mich Gber
ihre reiterlichen Fortschritte regelmaBig

auf dem Laufenden.

Es war eine Freude, Michaela zu beglei-
ten. Ich freue mich, dass sie nun reiten
lernen kann - wie sie es immer wollte -

und SpaB daran hat, zu leben!

Andrea Kohler
Heilpraktikerin fiir Psychotherapie &
Reittherapeutin f. MthR
Naturnah-Praxis
fiir Psychotherapie und psychologische
Beratung (nach dem Heilpraktikergesetz)
info@praxis-andrea-koehler.de
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