1.08 Reittherapie

Sie ist 151 Zentimeter groB, schwarz-
weiB, hat jede Menge Haare und ein
blaues und ein braunes Auge. Doch das
ist nicht alles, was die sechsjahrige Stu-
te Seany so besonders macht.

Es ist vielmehr ihr ausgeglichener Cha-
rakter, ihre Liebenswirdigkeit und die
Ruhe, die sie ausstrahlt, die die Men-
schen, die sie treffen so begeistert.
Seany hilft ihnen Abstand vom Alltag zu
bekommen, einem Alltag, der heutzutage
bekanntermaBen meist von Stress, Effek-
tivitat und Leistung gepragt ist.
Die Stute hilft aber auch bei seeli-
schen und kérperlichen Problemen
und Krankheiten wie ADS und
Authismus, sie hilft bei der
Trauerbewadltigung und bei
der Verarbeitung von Miss-
handlung, Missbrauch, bei
geistigen und korperlichen
Behinderungen und bei
vielem mehr. Wie sie das
macht? Ganz einfach, sie
bietet den Menschen eine
starke Schulter zum Anleh-
nen, ein weiches Fell zum
Streicheln und einen breiten
Riicken, auf dem sie sich sicher
tragen lassen kénnen. ,Die Begeg-

nung mit dem Tier 16st so viel bei den
Menschen aus. Es nur zu beriihren und
zu streicheln befriedigt viele, denn es
stillt emotionale Bediirfnisse nach Liebe,
Fiirsorge, Hautkontakt und Warme"“,
weil} die Psychologische Beraterin und
Therapeutin fiir Mototherapeutisches
Reiten, Andrea Kéhler. Und sie setzt
hinzu: ,.Es sind haufig die leisen Momen-
te, die in meinen Therapiestunden dann
die groBte Wirkung haben; meist leise,

unspektakulare Dinge, die in meinen Therapiestunden
passieren®. ’

Rund eine Stunde dauert die Begegnung zwischen
Mensch und Tier unter der Anleitung von Andrea Kéh-
ler. Und sie beginnt immer gleich. ,Wir holen Seany
von der Weide und putzen sie”. Schon bei dieser relativ
einfachen Sache beginnt fiir die Therapeutin die Arbeit.
+An der Art, wie der Klient mit dem Tier umgeht, an
seiner Korpersprache erkenne ich wie es dem Klienten
geht”, sagt sie. Denn: Das Verhalten des Tieres spiegelt
die Persdnlichkeit des Menschen mit all seinen Starken
und Schwéachen wieder.
Dann entscheidet das Problem des
Klienten, wie es in der Stunde
weitergeht. ,Ich gehe auf
jeden Menschen indivi-
duell ein“, so die Thera-
peutin aus Weingarten.
In einzelnen Schrit-
ten fordert sie mit
Hilfe des Pferdes in
der Reittherapie die
Motorik, Koordina-
tion, Kondition, den
Gleichgewichtssinn
und die Kdrperhal-
tung. AuBerdem stérkt
der Umgang mit Seany
das Selbstvertrauen ihrer
Klienten, unterstiitzt deren in-
nere Gelassenheit und ihr positives
Sozialverhalten. Das Mototherapeutische Reiten geht
sogar noch ein Stiick weiter. ,Mototherapeutisches Rei-
ten bedeutet bewegungstherapeutisch ganzheitliches
Arbeiten mit Hilfe des Pferdes. Das Konzept vereinigt
heilpaddagogische, psychomotorische und therapeuti-
sche Wirkungsprinzipien. Uber die Bewegung wird das
Gefiihl angeregt und die Balance geschult”, erlautert
die Weingartenerin. lhre Klienten, die zwischen drei
und (ber 50 Jahre alt sind, sind begeistert, denn fiir
jeden von ihnen ist das Richtige mit dabei. Und dabei




haben langst nicht alle kérperliche oder psychische
~ Probleme. Manche von lhnen fiihlen sich einfach
3 _._nur gestresst Sie _\gyollen den Alltag hinter smh las-




